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3 La correcta higiene de manos es una medida
45 esencial para la prevencion de todas las
2 > infecciones, también las provocadas por el
(o)) v 3)}\6 . .
Nnievo coronavirus.
BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS iCuindo?

* Al toser, estornudar o sonarse la nariz.
* Despues del contacto con alguien que
estornuda o tose.

* Después de usar el bano, el transporte
publico o tocar superficies.

* Antes de comer.

40-60 seq.

Mojate las manos con agua vy aplica
suficiente jabon.

Frotate las palmas de las manos
entre si con los dedos entrelazados.

Frotate los dedos de una mano con
la palma de la otra con movimien-
tos de rotacion.

GOBIERNO
DE ESPANA

] Frotate la palma de una mano
Frétate las palmas de las manos contra el dorso de la otra, entrela-

entre si. zando los dedos

Con un movimiento de rotacion,

Frotate el dorso de los dedos de frotate el pulgar atrapandolo con la
una mano con la palma de la otra. palma de la otra mano.

.

Sécate las manos con una toalla de
Enjudagate las manos con agua. un solo uso.
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