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BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS o e
para evitar inclinar el cuello.

* Si tu pantalla es muy pequefa, conecta
con un monitor adicional o a una SmartTV.

* Si no tienes reposapies, hazte uno casero.

» Usa los recursos gue tienes en casa, como
libros para apoyar el ordenador.
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quédate en casa Crea rutinas
y horarios ‘

Haz pausas y estira- Vistete como
mientos, caminar en si fueras a
lo posible o dar pasos trabajar
en la habitacion
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